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Sportisimo-sportkursusse is 'n UNIEKE produk wat saamgestel is deur Dr. Elsje Jordaan.
Die kursusse is bekend vir die multidissiplinére benadering waar die speler en afrigter se
lyf, hart en kop afgerig word.

Die kursusse is persoonlik, intensief en bied 'n goeie balans tussen afrigting, wedstryde,
hulp met spankeuses, spanbou, kop- en hartsessies, asook genoeg tyd vir lekker kuier,
vriendskappe bou en kosbare herinneringe!

Sportisimo Hokkie-kursusse bied praktiese oplossings vir jou hokkieuitdagings want dit
fokus op vaardighede en spelverwante afrigting. Tydens die Kursus word individuele
aandag en afrigting aan die doelwagters gegee. Die spanbou leer die spelers om vir
mekaar te werk te speel en om te gee.

Sportisimo weet dat die afrigters die hartklop van 'n skool se hokkie sukses is. Kom belé
kwaliteit-tyd en ervaar waardevolle afrigter ontwikkeling by 'n Sportisimo HOKKIE kursus.
Dit is die /2~ 4/ manier om jou seisoen suksesvol mee af te slaan!

INTIEME KONTAK MET AFRIGTERS, SPELERS IN ‘N WARM HARTLIKE BOSVELD ATMOSFEER.

Akkommodasie, legendariese etes, beddegoed en handdoeke vir afrigters.
Die program is so ontwerp dat daar feitlik geen ‘ledige’ tyd is nie en sluit in:

o Spesialis afrigting (grasbane) « Wedstryde
v Eksklusiewe doelwagter afrigting v Effektiewe spanbou
¢ Persoonlike ontwikkelingsessies vir afrigters EN spelers
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Melinda Du Toit (Vos) en Inke Van Wyk, voormalige SA Protea
Hokkie spelers met Olimpiese Spele ervaring, asook verskeie
ander Gauteng-Noord spelers en afrigters.
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SPORTISIMO-kursusse word aangebied by
Zwartkloof Privaat Wildsreservaat. Zwartkloof is
13km buite Bela-Bela (Warmbad) op die R516.
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NAWEEK & VAKANSIE - Kursusse

R 1 430.00 per persoon vir naweek-kursus Begin Dag 1@ 14:00 en Eindig Dag 3/4 @
(3-dae, 2-nagte) 11:30
of
R 1 960.00 per persoon vir vakansiekursus 1 x Afrigter GRATIS vir elke 14 spelers wat
(4-dae, 3-nagte) die kursus bywoon.

Maksimum van 2 x Afrigters per span.

Deposito R 1 000.00 per span.
Ongelukkig geen busbestuurders.
NAWEEK-KURSUSSE Kontak ons vir ‘n alternatiewe

ZHN1: 6-8 Maart (Hoérskole) verblyfopsies.
ZHN2: 5-7  Junie (Laerskole)
ZHN 3: 10-12 Junie (Laerskole)

VAKANSIE-KURSUSSE/TOERNOOI
ZHV 1: 27-30 Maart (Hoérskole)

ZIHV 2: 12-14 Junie (Laerskole)

ZHV 3: 3-5 Julie (Laerskole Toernooi)

“Sportisimo-kursusse is bekend vir infieme kontak met afrigters en spelers.
Ons kursusse waarborg persoonlike aandag en praktiese oplossings!
Kwaliteit is vir ons ononderhandelbaar.” - Dr. Elsje Jordaan

Voltooi die inskrywingsvorm en stuur terug na
info@sportisimo.co.za of faks na 086 514 7744,

Vir navrae kontak Elsje @ 082 255 0791 of besoek
ons by www.sportisimo.co.za vir meer
inligting, foto’s en n oorsig van al

ons produkte.



